
防災への取り組みと活動事例
“なじみの場所に、なじみの顔”

＜内 容＞

１．マニュアル整備と定期訓練
２．活動から見えてきた諸課題
３．防災を意識する機会を増やす活動
４．ホームページを活用した広報活動
５．自助・共助の輪を広げるために

平成３０年３月３日
道塚自治会



①マニュアルを整備し、資材機材・備蓄品等の管理（在庫表）

②防災訓練 （毎年）

③普通救命講習会 （毎年）

④市民消火隊訓練 （毎月）

１．マニュアル整備と定期訓練

防災マニュアル（A４サイズ） （道塚小学校避難所運営マニュアル）
防災安心手帳、防災マップの作成 ３５００部作成

（内 容 ）

（Ⅰ）道塚小学校への避難

（Ⅱ）避難時における対応の仕方

（Ⅲ）避難所開設作業

（Ⅳ）学校避難所の運営、管理

（Ⅴ）学校防災備蓄倉庫の備蓄物品

防災マニュアル内容補足.jpg
平成２７年　防災訓練（道塚自治会）.htm
平成２８年　普通救命講習会.htm
平成２６年　市民消火隊訓練.htm
道塚小学校学校防災拠点訓練のご報告.htm


１．マニュアル整備と定期訓練

防災訓練風景①

放水訓練

初期消火

通報訓練

炊き出し

平成２７年　防災訓練（道塚自治会）.htm


１．マニュアル整備と定期訓練
防災訓練風景②

普通救命講習会

屋上避難

消火栓とスタンドパイプ

三角巾

ＡＥＤ
学校防災拠点訓練

平成２８年　防災訓練（道塚自治会）.htm
平成２８年　普通救命講習会.htm
道塚小学校学校防災拠点訓練のご報告.htm


１．マニュアル整備と定期訓練
防災訓練風景③

普通救命講習会

はしご車
起震車

煙体験

防災講習

学校防災拠点訓練

道塚小学校学校防災拠点訓練のご報告.htm
平成２８年　普通救命講習会.htm
道塚小学校学校防災拠点訓練のご報告.htm


①防災予備知識をもっと身近に「より広く、より深く」
②若い世代に防災訓練や地域行事への参加呼びかけ
③地元消防団、近くの町会・自治会との連携強化
④できるだけ多くの参加者を対象にした体験・訓練

⑤事前予告せずに状況に応じて設定を変える訓練へ
⑥お手伝いを必要とされる方の情報が入手難（個人情報保護）
⑦体力のある人手が手薄な日中に災害が発生した場合
⑧新しい避難場所の検討（例えば、地域のマンション）
➈地震以外の対処（津波、豪雨、台風、雪、竜巻、火事等） etc.

２．活動から見えてきた諸課題

①～④を基本に、今できることを地道に進める

防災無線戸別受信機

＜取り組み始めた課題＞

＜ハードルの高い課題＞

防災無線戸別受信機.jpg


 できるだけ多くの皆さんや若い世代に参加頂くために

３．防災を意識する機会を増やす活動

夏祭りの案内ポスター（例）

平成２５年 平成２８年

平成２１年以降夏祭り等の人出の多いイベントで、防災体験コーナーを設ける
（実施例）消火器操作、三角巾、大声発声、担架搬送、防災グッズ展示等

平成２８年　納涼大会（道塚自治会）.htm


３．防災を意識する機会を増やす活動

防災・防犯の体験コーナーを設置

多くの参加者を求めて夏祭りの場を活用

夏祭り等で防災体験コーナーを設ける･･･先ずは、体験から



３．防災を意識する機会を増やす活動

遊び感覚の大声発声体験（区の防災課から借用）

楽しんで参加できるよう小物を用意

消防団に協力して頂き、テーマをしぼった体験コーナーを設ける

体験から訓練へつなげたい



３．防災を意識する機会を増やす活動

①世代を超えた多くの参加者（先ず体験から）
②防災予備知識を身近に “より広く、より深く ”

防災＆餅つき

平成２９年度の防災訓練は
餅つき大会と同時開催

起震車

煙体験

初期消火

H２９餅つき

平成２９年度防災訓練＆餅つき大会（道塚自治会）.files
平成２９年度防災訓練＆餅つき大会（道塚自治会）.htm
平成２９年　餅つき大会（道塚自治会）.htm


３．防災を意識する機会を増やす活動

防災＆餅つき

①世代を超えた多くの参加者（先ず体験から）
②防災予備知識を身近に “より広く、より深く ”

防災訓練と餅つき大会の
共催は初めての試み

消防庁ホームページ防災マニュアルから抜粋した
防災予備知識を説明。 “より広く、より深く” 理解を

応急処置コーナーでは胸骨圧迫・AED
屋外開催は初めて（通常屋内開催）

関係者含め約３５０名参加 自治会の防災訓練としては最も多く参加
“できるだけ多くの参加” という課題を今回はクリア

H２９餅つき

平成２９年度防災訓練＆餅つき大会（道塚自治会）.files
平成２９年度防災訓練＆餅つき大会（道塚自治会）.htm
予備知識.JPG
平成２９年　餅つき大会（道塚自治会）.htm


防災意識の啓発と、若い世代への広報活動

 大田区のオーちゃんネット 自治会の専用ホームページ

４．ホームページを活用した広報活動

道塚自治会.htm
道塚自治会：２月４日は立春。寒い日が続きますが春はすぐそこ！！  東京都大田区新蒲田２丁目～３丁目、多摩川一部　03-3733-5532　道塚自治会ホームページへようこそ.htm


４．ホームページを活用した広報活動

（自治会封筒やポスターに を印刷し閲覧を容易に） 自治会の専用ホームページ

道塚自治会：２月４日は立春。寒い日が続きますが春はすぐそこ！！  東京都大田区新蒲田２丁目～３丁目、多摩川一部　03-3733-5532　道塚自治会ホームページへようこそ.htm


４．ホームページを活用した広報活動

お知らせ・イベントH２７防災訓練 H２８防災訓練 H２９餅つき 備蓄物品 体験学習

電話：03-3733-5532　平日の14：00～17：00　新蒲田3-3-5　道塚自治会館  道塚自治会：まだまだ寒さが続きます、事故の無いよう気をつけて！！.htm
平成２７年　防災訓練（道塚自治会）.htm
平成２８年　防災訓練（道塚自治会）.htm
平成２９年　餅つき大会（道塚自治会）.htm
道塚小学校学校防災拠点訓練のご報告.htm
平成２８年　防災体験学習（そなエリア）.htm


５．自助・共助の輪を広げるために

＜ご清聴ありがとうございました＞

 顔を合わす「場所と機会」を地域の皆さんに提供することが、

 自助・共助の輪を広げる事になると信じて取り組みを進めています

 学校というなじみの場所で、先ずは知り合いましょう

 声を掛け合い自分にできる防災に取り組んで行きましょう

 いざという時に、顔と力を合わせて困難を乗り越えて行きましょう

“ なじみの場所に、なじみの顔 ”


