
【
カ
ム
カ
ム
体
操
】

8
月
18
日
（
月
）
13
時
30
分

道
塚
自
治
会
館

【
み
ち
づ
か
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

☆
児
童
対
象
で
申
込
制
☆

8
月
24
日
（
日
）
13
時
～

お
も
し
ろ
理
科
教
室

8
月
25
日
（
月
）
10
時
～

子
ど
も
AI
教
室

【
道
塚
納
涼
祭
】

8
月
31
日
（
日
）
15
時
～

道
塚
小
学
校
校
庭

道
塚
自
治
会
創
立
70
周
年

事
業
と
し
て
、
令
和
６
年
度

よ
り
進
め
て
い
た
掲
示
板
の

改
修
が
完
了
し
ま
し
た
。

道
路
や
周
辺
の
諸
事
情
に

よ
り
、
や
む
な
く
撤
去
し
た

掲
示
板
が
あ
り
ま
す
。
塀
な

ど
に
掲
示
板
を
設
置
さ
せ
て

頂
い
た
地
域
の
皆
様
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

11
月
に
、
長
寿
お
祝
い
金
・

記
念
品
贈
呈
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
９
月
の
回
覧
板
で
詳

細
を
ご
案
内
す
る
予
定
で
す
。

２０２５年（令和７年）８月 発行 第４２号

盆
踊
り
大
会

ラ
ジ
オ
体
操

◆防災フェーズフリー
普段使っているものが、

災害時にも役立つように
工夫された防災対策のこ
とを意味します。

例えば、撥水性のバッ
グは普段は買い物袋とし
て、災害時は水を運ぶバ
ケツとして使えます。
普段から食べ慣れてい

る非常食を少し多めに備
蓄し、使った分を補充す
ると無駄になりません。

◆水害の豆知識クイズ
①非常に激しい雨とは？・・
1時間に50mm以上の雨のこと

②雨や周辺の川の確認方
法は？・・家で調べる、
外出することは危険です

③避難する時に履くべき
靴は？・・長靴やサンダル
ではなくスニーカーを履く

④浸水時、水位が何cm以
上になるとドアが開けに
くくなる？・・約30cm
水が膝までの深さになると歩
行も困難になります

ご存知ですか？令
和
７
年
大
田
区

平
和
祈
念
花
火
予
定

8
月
28
日
（
木
）
午
後
7
時

大
田
区
西
六
郷
四
丁
目
先

（
多
摩
川
河
川
敷
）

皆
様
の
ご
協
力
で
今
年
も
無
事
に
盆
踊
り
大
会
・
ラ

ジ
オ
体
操
を
開
催
出
来
ま
し
た
。
記
録
的
な
猛
暑
続
き

で
す
。
体
調
管
理
を
し
て
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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▲夏を代表する花
ひまわり・・太陽の花

納
涼
祭
は
８
月
31
日
（
日
）
開
催
で
す

多
く
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

掲
示
板
の
改
修

道
塚
サ
ロ
ン

８
月
７
日
（
木
）
13
時
30
分

９
月
４
日
（
木
）
13
時
30
分

道
塚
自
治
会
館

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い

カ
ム
カ
ム
体
操

８
月
18
日
（
月
）
13
時
30
分

９
月
８
日
（
月
）
13
時
30
分

道
塚
自
治
会
館

フ
レ
イ
ル
予
防
に

オ
ン
ラ
イ
ン
体
操
を
！

８
月
今
後
の
行
事
予
定

長
寿
記
念
品
贈
呈

2025 盆踊り大会ラジオ体操


